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Kung Fu

Anmeldung zum Probetraining

Aufbau des Kurses

Der Kurs Selbstverteidigung fiir Schulkinder ist fortlaufend angelegt. Dabei wird er in feste Blocke
von je 10 Trainingseinheiten unterteilt.

Die Selbstverteidigungs-Techniken, die wir unseren Schiilern vermitteln, werden in unterschiedli-
chen Situationen und mit verschiedenen Schwerpunkten wiederholt, um sie zu festigen. Daher ist ein
Einstieg auch in einen laufenden Unterrichtsblock fiir Neuinteressenten jederzeit moglich (der Teil-
nehmerbeitrag fiir einen bereits begonnenen Block wird entsprechend angepasst).

Teilnehmerdaten

Wir erheben folgende Teilnehmerdaten, damit wir optimal auf die Wiinsche und Bediirfnisse der In-
teressenten eingehen konnen. Weitere Daten dienen der Vorbereitung des Teilnehmervertrages,
wenn Euch das Probetraining gefallen hat.

Hinweis zum Datenschutz: Die persénlichen Daten der Teilnehmer werden nur zur Vorbereitung des Teilneh-
mervertrags verwendet und selbstverstindlich nicht an Dritte weitergegeben. Sollte kein Vertrag zustande
kommen, werden diese Daten umgehend vernichtet bzw. geléscht.

Die fiir das Probetraining unbedingt erforderlichen Angaben sind mit einem Sternchen * markiert.

Bitte denkt daran, uns unten Eure aktuelle E-Mail-Adresse mitzuteilen, die Ihr regelmdfig abrufi.
Wir benotigen dies fiir unsere Elternbriefe (z.B. Trainingsausfall, Ankiindigung von Lehrgdngen, Ferienaktionen, usw.).

Teilnehmerdaten fiir das Probetraining in der Kindergruppe Untermenzing

(bitte gut leserlich, am besten in Druckbuchstaben ausfiillen)

Nachname*: Vorname*:

Geburtsdatum*: Telefon:

Stralle, Nr.: PLZ, Ort:

Schule: Klasse:

E-Mail (Eltern): (notig fiir aktuelle Trainings-Informationen & Mitteilungen)

Vorkenntnisse* des Teilnehmers/ der Teilnehmerin:

Aktiv betriebene Sportarten*:

Vorkenntnisse in Kampfsportarten* (Judo, Tackwondo, Karate, 0.4.):

Korperliche Besonderheiten* des Teilnehmers/ der Teilnehmerin, die beim Training zu beriicksichtigen sind:

z.B. akute Verletzungen, Allergien, chronische Erkrankungen wie z.B. Asthma

Interessen*:
U Waffenlose Selbstverteidigung U Escrima (philippinischer Waffenkampf)
Q Verbesserung der sportlichen Kondition Q Sportliche Betitigung als Ausgleich zum Alltag

U Sonstiges (bitte angeben):
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Kung Fu

Liebe Kinder, liebe Eltern,

vor Beginn des Probetrainings stellt sich sicherlich die Frage:

Was erwartet mich?

Das Schnuppertraining dauert eine Unterrichtseinheit (17:15 - 18:45 Uhr) und findet parallel zum regu-
laren Gruppenunterricht statt. Damit lernt Ihr als Neu-Interessenten auch gleich die anderen Schiiler
kennen, mit denen Ihr ja im weiteren Training {iben werdet.

Wihrend der Probestunde bekommt Ihr gesonderte Erklarungen, damit Ihr Euch zurechtfindet und die
Zusammenhénge versteht. Dabei nehmt Thr dann ganz normal an den Ubungen teil, die auch die ande-
ren machen. So bekommt Thr den besten Einblick, wie der Unterricht bei uns abléduft.

Anfiinger und Fortgeschrittene

werden in unseren Kursen zusammen unterrichtet. So haben alle die beste Mdglichkeit, von den unter-
schiedlichen Féahigkeiten der anderen Schiiler zu profitieren. Der Vergleich untereinander hilft auch da-
bei, das eigene Konnen und den Ausbildungsstand realistisch einzuschétzen.

Jeder ist anders
und genau darum bauen wir im Gruppenunterricht speziell auf den vorhandenen Begabungen der ein-
zelnen Schiiler auf. So lernt Ihr Eure Stirken zu nutzen, um individuelle Lernerfolge zu erzielen.

Wie geht es nach dem Probetraining weiter?

Das Probetraining im SFS-Kurs DAO Kung Fu Untermenzing hat Euch gefallen? Ihr mochtet langer
dabei bleiben, um diesen faszinierenden Kung-Fu-Stil richtig zu erlernen?

Dann mochten wir mit Euch einen Vertrag abschlieBen, der Euch zur weiteren Teilnahme am Training
berechtigt. Dazu mdchten wir Euch vorher iiber die wichtigsten Rahmendaten informieren:

Teilnehmerbeitrag

Der Teilnehmerbeitrag fiir einen Unterrichtsblock (von 10 zusammenhdngenden Unterrichtseinheiten)
betrdgt 50,- €. Der Beitrag wird jeweils zu Beginn eines neuen Unterrichtsblockes im Voraus als Ge-
samtbetrag beim Kursleiter entrichtet.

Priifungen

In regelmaBigen Abstdnden (ca. 2-3 Mal im Jahr) finden Lehrgédnge statt, auf denen Ihr eine Kinder-
gradpriifung ablegen konnt. Diese entsprechen den bekannten Giirtelpriifungen aus anderen Kampf-
sportarten wie Tackwondo oder Judo. Diese Priifungslehrginge finden regelméfig in Petershausen oder
Dachau statt.

Fiir die Kinder sind alle Lehrgangs- und Priifungsgebiihren bereits komplett im Teilnehmerbeitrag ent-
halten; fiir die Jugendlichen (ab 13 Jahren) werden von uns die Priifungsgebiihren {ibernommen, die
Lehrgangsgebiihren sind vom Teilnehmer selbst zu tragen (die Hohe ist je nach Gastlehrer und Lange
der Veranstaltung unterschiedlich).

Trainingsbekleidung

Fiir das Training ist eine bestimmte Kleiderordnung vorgesehen: Die korrekte Bekleidung fiir die Schii-
ler besteht aus einem weilen Kung-Fu-T-Shirt (kann bei uns bestellt werden fiir 22,- €) und einer
schwarzen Kung-Fu-Hose (einfarbige Sporthose).

Fiir weitere Fragen stehe ich Euch selbstverstindlich gerne zur Verfiigung.
» Fir ausfiihrliche Infos besucht auch unsere Homepage: www.sfs-kurs.daokungfu.de <

Mit freundlichen Grii3en
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